Besprechungen

Thomae, Hans, Das Individuum und seine Welt. Eine Persinlichkeitstheorie. Gr. 8°
(XVI u. 661 S.) Géttingen 1968, Hogrefe. 38.— DM.

Die spezifische Eigenart der hier votgelegten Persénlichkeitstheorie gegeniiber
anderen Werken iiber Personlichkeit, Temperament, Charakter ist nicht darin zu
sehen, daB der Verf. ein System formaler Eigenschaften, deren polarer Gegen-
sitze, Differenzierungen und méglicher Kombinationen entwickelt (vielleicht auf
einer empirisch gut fundierten Grundlage), das es gestattet, die einzelnen Perstn-
lichkeiten mit einem hohen Grad von Zuverlissigkeit zu erfassen und etwa be-
stimmten Typen zuzuordnen (vgl. 214). Man kénnte sein Werk eher charakteri-
sieren als eine ,,thematische Analyse der individuellen Perstnlichkeit aus ihrem
eigenen Lebensraum heraus® (369; vgl. dazu das 7. und 8. Kapitel: Beitrige zu
einer thematischen Analyse der Personlichkeit [282-328], Daseinsthematik und
Daseinstechnik [329-400]). Das besagt aber nicht, daB Th. auf den Versuch ver-
zichtet, auch formale Kategorien zum Verstindnis der individuellen Persénlich-
keit heranzuziehen, die sich bewuBt auf ein ,,mittleres’ Abstraktionsniveau be-
schrinken. Dazu vergleiche man die Kapitel iiber ,,Formale Grundkategorien
einer psychologischen Biographik® (124-216) und ,,Kognitive Kategorien®
(214-281). Praktisch ist aber der ganze 2. Teil des Buches den Fragen nach det
Aufdeckung und dem Geltungsbereich solcher Kategorien gewidmet: Methodik
und Systematik einer Psychologie des Individuums (103—400). Als brauchbar fiir
die Beschreibung einer Personlichkeit kénnen nursolche Kategorien bezeichnet wer-
den, diesich zugleichauf kleinste, mittlere und groBte Zeiteinheiten im Lebenslauf
des Menschen anwenden lassen (107); dabei gilt die einzelne Handlung als Mikro-
einheit (131-147), der Tageslauf ist als mittlere Einheit zu betrachten (vgl. 147 bis
165), Makroeinheiten des Lebenslaufes umfassen einen Zeitraum von 2-3 Jahren
oder dariiber, evtl. auch den gesamten Lebenslauf eines Menschen (165-216).
Der Vetf. zeigt an einer Reihe von biographischen Interviews, Autobiographien,
Explorationen und Befragungen aus seinem eigenen Arbeitskreis und aus der
votliegenden Literatur, wie solche Kategorien von ihm gewonnen wutrden. Dabei
macht das System seiner Kategorien des Verhaltens keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit (vgl. dazu die kritischen Bemerkungen S. 215). Einige Beispiele dieser
Kategortien seien hier angefiithrt: Ruhe — Aktivitit, Gleichférmigkeit — Wechsel,
Storung — Ausgeglichenheit, negative — positive Ténung, Verschlossenheit —
Offenheit, geringe — hohe Thematisierung (vgl. Tabellen S. 130.160.215 f.). Es
kam dem Verf, darauf an, die biographischen Einheiten des ,,Durchschnitts-
menschen® fiir seine Untersuchungen heranzuzichen; so werden etwa 6 Tages-
liufe mittlerer Angestellter der Altersgruppe 30-50 Jahtre mitgeteilt und analy-
siert (150-165) oder die formalen Grundqualititen des Erfinderschicksals eines
Hertn Pax werden interpretiert: er stand etwa 8 Jahre lang wiederholt fiir Explo-
rationen zur Verfiigung, auch mit seiner Frau und seiner erwachsenen Tochter
konnten eingehende Gespriche gefiihrt werden (175-183).

Die Fragen der Methodik einer Personlichkeitspsychologie und einer auf diesem
Weg zu erarbeitenden Personlichkeitstheorie werden in diesem Buch immer wie-
der aufgegriffen (vgl. auch das Sachverzeichnis). Der 2. Teil ist wesentlich diesen
Problemen gewidmet: Methodik und Systematik einetr Psychologie des Individu-
ums (103-400). Dabei wird, wie uns scheint, nicht nur ,,eine psychologische Ana-
lyse des menschlichen Verhaltens im natiirlichen Ablauf des Lebens® (105) erat-
beitet, vielmeht mufl man sich das weitergehende Ziel des Vetf.s vor Augen
halten: diese Analyse soll die Grundlage dafiir schaffen, daB ,,echte” Einheiten
erkannt werden, die zu einer giiltigen Persénlichkeitsbeschreibung herangezogen
werden kénnen. Vielleicht riicken die Gedanken des Verf.s damit doch in eine
groBere Nihe des Kruegerschen Struktutbegriffes als man zunichst vermuten
mochte (29 f.). Auch die Strukturen Kruegers sind ja wesenhaft auf Entwicklung
angelegt. Die kritischen Diskussionen zu den Fragen einer idiographischen Per-
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sonlichkeitsforschung im 1. Kapitel des Buches (3-36), zu Formen und Problemen
der nomothetischen Klassifikation (37-57) und zum Personlichkeitsbegriff, wie et
sich aus der nomothetischen Reduktion ergibt (58-99), behandeln ebenfalls weit-
gehend methodologische Fragen. Der Verf. selber mochte das Individuum und
seine Welt unter idiographischen Forschungsansitzen dem psychologischen Vet-
stindnis niherbringen oder vielleicht auch itberhaupt erst zuginglich machen
(19 £.). Er ist sich bewuBt, daB selbst die Prinzipien einer solchen Personlichkeits-
forschung erst entwickelt werden miissen: eine Aufgabe, die auch unter wissen-
schaftstheoretischen Gesichtspunkten zweifellos seht bedeutsam ist. Wieweit es
gelingt, in weiterer Durchfithrung dieser Gedanken ,,idiographische Zielsetzung
und nomothetische Denkweise** (20) fruchtbar miteinander zu vetbinden und
gegeneinander auszuwigen, ist eine Frage, die vielleicht noch weiteren speziellen
Untersuchungen tiberlassen werden muB. Sicher bringt Th. aber auch dazu wett-
volle Beitrige und Anregungen. In diesen Bereich gehéren nicht nur die Kafe-
gorien (s. 0.), die er in seinem Buche entwickelt: der ganze 3. Teil ist wesentlich
diesen Problemen gewidmet: Prinzipien personaler Geschehensordnung (403 bis
582) mit seinen beiden Kapiteln iiber intraindividuelle Variabilitdt und personale
Geschehensordnung (403-498) und Chronifizierung thematischer Strukturierung
(499-582). Dabei geht der Verf. hier bewuBt weniger auf die interindividuelle als
auf die intraindividuelle Variabilitit bzw. Konstanz und Chronifizierung ein, die
nach den im 2. Teil erarbeiteten Kategorien und der je individuellen Daseinsthe-
matik und Daseinstechnik zu untersuchen ist; der interindividuelle Vergleich soll
einer ,,Differenziellen Psychologie** iiberlassen bleiben. Auch hier wird das Pro-
blem der intraindividuellen Variabilitit bzw. Konstanz zunichst an biographi-
schen Mikroeinheiten (414 ff.) und dann an griéBeren biographischen Einheiten
(421488, Jugend- und Etrwachsenenalter) angegangen. Die intraindividuelle
Variabilitit des Verhaltens kann zwar als eine ,,Funktion der jeweils sich aus-
gliedernden Thematik* angeschen werden; aber diese thematischen Strukturie-
rungen sind zunichst noch sehr labil; sie kdnnen sich aber verfestigen und zu
einer temporiren oder auch chronischen Form entwickeln, immer in Entspre-
chung zum subjektiven Lebensraum (vgl. zu diesem Zusammenhang den Ab-
schnitt: Gesichtspunkte fiir die Erfassung der ,,subjektiven‘ Etlebniswelt [219 bis
281]). Wenn hier von einer Hierarchie der thematischen Ausrichtungen einet
Personlichkeit gesprochen wird (489), so mag man dabei auch an eine Hierarchie
der Werte denken, die den (nomothetisch gewonnenen) idealen Grundtypen
Sprangers zugrunde liegen. Jedenfalls wire es von Interesse, an die Sprangerschen
Typen der Individualitit das Prinzip des biographischen Vorgehens anzulegen,
wie Th. es hier anwendet, und damit Vertiefungen und Konkretisierungen der
Sprangerschen Lebensformen zu versuchen (vgl 282). Den Ubergang aktueller
bzw. temporirer Strukturierungen zu chronischen, ihre ,,Chronifizierung®, be-
handelt Th. im letzten Kapitel seines Werkes (499-582). Dabei steht im Hintet-
grund der Darlegungen iiber endogene und vom individuellen Lebensraum het
determinierende Faktoren der Chronifizierung eine methodisch bedeutsame Frage
des Vetf.s, ob nicht im letzten jede dynamische Interpretation der Personlichkeit
als ,,eine Lehre von der Interaktion aktueller, temporirer und chronischer Struk-
tutierungen® angesehen werden muB (498): eine Frage, die sicher iiber das Pro-
blem des Uberganges zu temporiren und zu chronischen Strukturierungen hinaus
noch weiteres Studium verdient. Im besonderen sei hier noch auf einige exogene
Determinanten der Chronifizierung hingewiesen, die in diesem letzten Kapitel des
Buches eingehender besprochen wetden: die auf sehr komplexen Bedingungen
beruhende ,,Reiz‘“-Intensitit des subjektiven Lebensraumes (z. B. Hospitalismus-
probleme im hoheren Alter); ,,Forderung® und ,,Chance® mit dem Abschnitt iiber
die Rolle als Instrument der Chronifizierung (547-567); ,,Freund — Feind, eine
Dimension des Umweltetlebens (573 ff.).

Das Buch des Verf.s zeigt nene Wege fiir die Personlichkeitsforschung und kann
den AnstoB fiir eine Reihe spezieller Untersuchungen zu den zahlreichen Proble-
men sachlicher und methodischer Art geben, wie sie im vorstehenden zum Teil
angedeutet worden sind. Dem Buch sind Autoren- und Sachregister sowie ein
umfassendes Literaturverzeichnis beigegeben (590-636).
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