BUCHBESPRECHUNGEN

chungen dariiber, wie allgemeine Strukturen des Bewufitseins, der ,,versteckten Varia-
ble“, erkennbar sein kénnen, bzw. nach welchen Kriterien und in welcher Perspektive
sinnvoll Aussagen iiber sie zu machen sind. Auch das interessante Feld der Beziehun-
gen zwischen Bewufltsein und den Strukturen, die das physikalisch-biologische Leben
bestimmen, hitte bedacht werden miissen. F. T. GortwALD

HamMppeN-TURNER, CHARLES, Modelle des Menschen. Ein Handbuch des menschlichen
Bewufitseins, Weinheim/Basel: Beltz 21983. 223 S.

H.-T. hat 60 Modelle der Interpretation von Geist bzw. Psyche zusammengestellt,
die hauptsichlich von Autoren oder aus Denkansitzen stammen, die die gegenwirtige
Diskussion um Bewufitsein bestimmen. Das Buch ist gegliedert in neun ,Ebenen®, die
durch die entsprechenden Modelle aufgespannt werden. Letztere sind ausgewihle
nach Mafigabe ihres Beitrags zu einem organischen, ganzheitlichen Menschenbild. -
Ebene 1 umfaflt ,Geschichtliche und religiose Menschenbilder” (12-39). Interessant
ist hier die Psychotheologie von H. A. Williams. In dieser wird das Kreuz als Ort ,an
dem Geist und Korper, Denken und Fithlen, absolute Wahrheit und unsere relativen
Vorstellungen davon zusammentreffen und zu einem Ganzen werden kénnen® (26).
Mit der ethischen Konsequenz: ,Das Gute stecke also in unserer Fihigkeit, ,schlechte
Werte zu einem guten Ganzen zu verbinden® (29). Ebenfalls von Bedeutung ist die
Gegeniiberstellung der ,Idealpersonlichkeit® gemifl puritanistischer Sichtweise und
dem anglikanisch-katholischen, auf Ganzheit angelegten Menschenbild (34/35) sowie
der Vergleich der puritanistischen mit der ,Idealpersénlichkeit” des Behaviorismus,
Positivismus und Szientismus, die sich in ihrem ,Mangel an Selbsterkenntnis® glei-
chen (37). — Ebene 2 bringt psychoanalytische und existenzielle (sic) Modelle zur
Sprache, und zwar von S. Freud, C. G. Jung, E. Fromm, S. Kierkegaard, R. May und
P. Tillich, J. P. Sartre und R. D. Laing, O. Rank und E. Becker sowie S. Tomkins
(40-71). — Ebene 3 beinhaltet die physiologischen Grundlagen des Bewufitseins
(72-97). Hier wird auch das revolutionierende holographische Gehirnmodell von
K. Pribram skizziert. — Ebene 4 ist die des ,Kreativen Geistes® (98-115). Kreativitit
wird u.a. nach C. Taylor bestimmt als ,,Verséhnung von ,gegensitzlichen® Begabun-
gen” (vgl. Mod. 28). Bedeutsam ist auch das kybernetische Modell der mehr-dimen-
sionalen Personlichkeit von J. Ogily, in dem Kreativitit als Optimierung von Infor-
mationskreisen angesehen wird (112). — Ebene 5, ,,Die psychosoziale Entwicklung des
Menschen®, gibt den Modellen Raum, die sich mit der Frage beschiftigen, wie der
Geist in Interpersonalitit lebt. Selbstverstindlich kommen C. Rogers, A. Maslow,
E. Erikson, J. Piaget und L. Kohlberg zu Wort. Aber es werden auch die in der deut-
schen Forschung bislang weniger beriicksichtigten Theorien von H. St. Sullivan,
M. Buber und K. Lewin gestreift (116~139). — Ebene 6 bildet sich um die Themenfel-
der ,Sprache, Kommunikation, Symbole® (140-157). H.-T. setzt hier als Schwer-
punkt die Synergetik. B. Fullers, R. Benedicts und A. Maslows Konzepte, synergeti-
sche Prozesse zu begreifen, werden hier u.a. vorgestellt. Maslow definiert Synergie
als ,,Prozef}, durch den sich ein Bediirfnis (oder eine Person) optimal mit einem ande-
ren verbinden 148t“ (118, Mod. 33). Man sollte H.-T.s Anregung aufgreifen und von
hier her sprach- bzw. kommunikationstheoretisch ansetzen. H.-T. selbst verwendet
synergetisches Denken in dem von ithm entwickelten Modell der Moral (Mod. 43).
»Die synergetisierte Konzeption der Moral: hier fithren die verzahnten Werte zu
Wachstum und Entwicklung und somit zum Guten, wihrend die abgespaltenen und
unterdriickten Werte zu Regression, Gewalt und psychischem Zusammenbruch fiih-
ren. Der Mensch, der synergistisch denkt, kennt die beiden Wertarten, versteht aber,
dafl die untenstehenden Fragmente inkorporiert werden miissen® (155). — Ebene 7 be-
steht aus kybernetischen und psychobiologischen Modellen (158-181). Hervorragend
ist die Beschiftigung mit ,Ganzheiten und Teile: Die Holarchie der lebendigen Na-
tur® nach A. Koestler, die einen Einblick in die sich stindig organisierenden Abteilun-
gen der Natur vermittelt, mit ihren zahllosen Feedback-Schleifen und flexiblen Stra-
tegien (162f). H.-T. selbst fafit hier auch seine anthropologischen Ideen zu den
»Entwicklungsprinzipien des Menschen® zusammen. Er kennt zehn Entwicklungs-
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prinzipien: 1. Existenz, 2. Wahrnehmung, 3. Identitit, 4. Kompetenz, 5. Engagement,
Intensitit und Authentizitit, 6. Risiko und Wartenkénnen, 7. Uberbriickung,
8. Selbst-Bestitigung und Selbst-Transzendenz, 9. Dialektik, die zur Synergie fithrt,
10. Geordnetes Feedback und Komplexitit (181). Das Ziel aller Existenz umschreibt
er als ,das synergistische Gleichgewicht” (ebd.). Sich in diesem Gleichgewicht befin-
den bedeutet, dafl man Qualititen wie: schopferisch, moralisch mutig, kosmopoli-
tisch, selbst-verwirklichend, erweitertes Bewufitsein entwickelt hat (ebd.). — Ebene 8
beherbergt ,Modelle der Erkenntnis und des Bewufitseins“ (182-197). Anregend ist
die von F.Varela vorgeschlagene Synthese aus dialektischen und kybernetischen
Denkmomenten — eine Erkenntnismethode, in der Komplementaritit als Prinzip ge-
setzt wird (Mod. 55, 192f). — Ebene 9 schlieflich vermittelt ein Verstindnis von
Geist, insofern dieser Bestandteil von Mythen, Institutionen und Kulturen ist
(198-212). Kultur ist Partizipation an gemeinsamen mythischen Mustern — so lautet
die Grundthese der hier versammelten Modelle, die in 6kologischen Perspektiven gip-
feln (Mod. 60). — Zur Auswahl der gesammelten 60 Modelle meint H.-T'. selbst, dafl
sie subjektiv und willkiirlich sei (11). Seiner Aufforderung, ihn zu erginzen, méchte
Rez. insbesondere hinsichtlich des Schwerpunkts ,,Synergetik” nachkommen. Die ein-
zigartigen Studien von H. Haken hitten nicht tibersehen werden diirfen. Insgesamt
lafie das grundsitzliche blof relativ unkritische Anreifien der Konzeptionen unbefrie-
digt. Vielleicht schleichen sich aufgrund dieser recht oberflichlichen Beschiftigung
mit den Modellen Fehler ein, wie z. B. auf S. 88, wo behauptet wird, dafl ,Yoga, Zen
und andere esoterische religiose Ubungen® (so undifferenziert!) die rechre Gehirn-
hilfte zu aktivieren scheinen, ,indem sie die linke hemmen®. Physiologische wie psy-
chologische Untersuchungen belegen dagegen eine gemeinsame Entfaltung und ge-
steigerte Integration (vgl. J. C. Gowan, Operations of Increasing Order, Westlake
Village: Gowan 1980). Oder es werden Kernaussagen iibersehen, wie bei der Behand-
lung von G. Bateson (Mod. 48), wo nicht einmal dessen Geistdefinition angegeben
wird: ,Der Geist ist eine notwendige und unvermeidliche Funktion der angemessenen
Komplexitit eines Systems, wo immer es zu dieser Komplexitit kommt® (G. Bateson,
Okologie des Geistes, Frankfurt/M: Suhrkamp 21983, 619). Ganz zu schweigen vom
Fehlen einer klaren Unterscheidung der verwandten Begriffe ,Geist®, ,Psyche® und
»Bewufltsein®, die sachlich gerade fiir ein ,Handbuch® dringend notig wire. Zu wiir-
digen hingegen ist der Grundzug der Darstellung: Argumentieren im Streitfeld zwi-
schen Empirismus und Positivismus einerseits und Dialektik wie ganzheitlichem Den-
ken anderseits. Vor allem wegen der hervorragenden, didaktisch geschickten Graphi-
ken und Illustrationen zu jedem Modell empfiehlt sich H.-T.s Werk, trotz der ge-
nannten Schwiichen, insgesamt als Einfithrung in dominant psychologisch orientierte
Erforschung von Menschenbildern. F. T. GoTrrwALD

PoppER, KaRL R. UND EccLis, Joun C., The Self and Its Brain. An Argument for Inter-
actionism. Berlin/New York: Springer 1977. 597 S. Deutsche Ausgabe: Das Ich und
sein Gehirn. Ubersetzt von W. Hochkeppel und A. Hartung. Miinchen: Piper 1982.
699 S.

Eccles hat die derzeit am meisten diskutierte Theorie des Bewufitseins vorgelegt.
Sie ist am ausfiihrlichsten dargestellt in dem mit K. R. Popper zusammen verfafiten
Buch: , The Self and Its Brain“. Philosophisch kniipft E. an eine Theorie der Interak-
tion zwischen Geist und Materie an, die von P. im ersten Teil des Buches vorgestellt
wird. Das interaktionistische Modell der Beziehung zwischen Bewufitsein und Ner-
vensystem geht davon aus, dafl es neben dem Universum physikalischer Gegenstinde
(Welt 1) psychische Zustinde gibt (Welt 2, die Welt der subjektiven Erlebnisse) und
dariiberhinaus noch eine Welt der Erzeugnisse des menschlichen Geistes und Kultur-
schaffens (Welt 3). Alle drei Welten sind aufeinander unriickfithrbar. Sie sind wirk-
lich, insofern sie in Wechselwirkungsprozessen aufeinander einwirken. ,,Gegenstinde
der Welt 3 haben nur durch das Eingreifen des Menschen eine Wirkung auf Welt 1,
durch das Eingreifen derer, die sie machen, ganz besonders dadurch, dafl sie erfafit
werden; das ist ein Prozeff der Welt 2, ein psychischer Prozef oder, noch deutlicher,
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