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prinzipien: 1. Existenz, 2. Wahrnehmung, 3. Identitit, 4. Kompetenz, 5. Engagement,
Intensitit und Authentizitit, 6. Risiko und Wartenkénnen, 7. Uberbriickung,
8. Selbst-Bestitigung und Selbst-Transzendenz, 9. Dialektik, die zur Synergie fithrt,
10. Geordnetes Feedback und Komplexitit (181). Das Ziel aller Existenz umschreibt
er als ,das synergistische Gleichgewicht” (ebd.). Sich in diesem Gleichgewicht befin-
den bedeutet, dafl man Qualititen wie: schopferisch, moralisch mutig, kosmopoli-
tisch, selbst-verwirklichend, erweitertes Bewufitsein entwickelt hat (ebd.). — Ebene 8
beherbergt ,Modelle der Erkenntnis und des Bewufitseins“ (182-197). Anregend ist
die von F.Varela vorgeschlagene Synthese aus dialektischen und kybernetischen
Denkmomenten — eine Erkenntnismethode, in der Komplementaritit als Prinzip ge-
setzt wird (Mod. 55, 192f). — Ebene 9 schlieflich vermittelt ein Verstindnis von
Geist, insofern dieser Bestandteil von Mythen, Institutionen und Kulturen ist
(198-212). Kultur ist Partizipation an gemeinsamen mythischen Mustern — so lautet
die Grundthese der hier versammelten Modelle, die in 6kologischen Perspektiven gip-
feln (Mod. 60). — Zur Auswahl der gesammelten 60 Modelle meint H.-T'. selbst, dafl
sie subjektiv und willkiirlich sei (11). Seiner Aufforderung, ihn zu erginzen, méchte
Rez. insbesondere hinsichtlich des Schwerpunkts ,,Synergetik” nachkommen. Die ein-
zigartigen Studien von H. Haken hitten nicht tibersehen werden diirfen. Insgesamt
lafie das grundsitzliche blof relativ unkritische Anreifien der Konzeptionen unbefrie-
digt. Vielleicht schleichen sich aufgrund dieser recht oberflichlichen Beschiftigung
mit den Modellen Fehler ein, wie z. B. auf S. 88, wo behauptet wird, dafl ,Yoga, Zen
und andere esoterische religiose Ubungen® (so undifferenziert!) die rechre Gehirn-
hilfte zu aktivieren scheinen, ,indem sie die linke hemmen®. Physiologische wie psy-
chologische Untersuchungen belegen dagegen eine gemeinsame Entfaltung und ge-
steigerte Integration (vgl. J. C. Gowan, Operations of Increasing Order, Westlake
Village: Gowan 1980). Oder es werden Kernaussagen iibersehen, wie bei der Behand-
lung von G. Bateson (Mod. 48), wo nicht einmal dessen Geistdefinition angegeben
wird: ,Der Geist ist eine notwendige und unvermeidliche Funktion der angemessenen
Komplexitit eines Systems, wo immer es zu dieser Komplexitit kommt® (G. Bateson,
Okologie des Geistes, Frankfurt/M: Suhrkamp 21983, 619). Ganz zu schweigen vom
Fehlen einer klaren Unterscheidung der verwandten Begriffe ,Geist®, ,Psyche® und
»Bewufltsein®, die sachlich gerade fiir ein ,Handbuch® dringend notig wire. Zu wiir-
digen hingegen ist der Grundzug der Darstellung: Argumentieren im Streitfeld zwi-
schen Empirismus und Positivismus einerseits und Dialektik wie ganzheitlichem Den-
ken anderseits. Vor allem wegen der hervorragenden, didaktisch geschickten Graphi-
ken und Illustrationen zu jedem Modell empfiehlt sich H.-T.s Werk, trotz der ge-
nannten Schwiichen, insgesamt als Einfithrung in dominant psychologisch orientierte
Erforschung von Menschenbildern. F. T. GoTrrwALD
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Eccles hat die derzeit am meisten diskutierte Theorie des Bewufitseins vorgelegt.
Sie ist am ausfiihrlichsten dargestellt in dem mit K. R. Popper zusammen verfafiten
Buch: , The Self and Its Brain“. Philosophisch kniipft E. an eine Theorie der Interak-
tion zwischen Geist und Materie an, die von P. im ersten Teil des Buches vorgestellt
wird. Das interaktionistische Modell der Beziehung zwischen Bewufitsein und Ner-
vensystem geht davon aus, dafl es neben dem Universum physikalischer Gegenstinde
(Welt 1) psychische Zustinde gibt (Welt 2, die Welt der subjektiven Erlebnisse) und
dariiberhinaus noch eine Welt der Erzeugnisse des menschlichen Geistes und Kultur-
schaffens (Welt 3). Alle drei Welten sind aufeinander unriickfithrbar. Sie sind wirk-
lich, insofern sie in Wechselwirkungsprozessen aufeinander einwirken. ,,Gegenstinde
der Welt 3 haben nur durch das Eingreifen des Menschen eine Wirkung auf Welt 1,
durch das Eingreifen derer, die sie machen, ganz besonders dadurch, dafl sie erfafit
werden; das ist ein Prozeff der Welt 2, ein psychischer Prozef oder, noch deutlicher,
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ein ProzeR, bei dem Welt 2 und Welt 3 in Wechselwirkung treten® (74) (alle Zitate
nach der deutschen Ausgabe). So groflartig die philosophiegeschichtliche Kritik P.s
an allen Spielarten des Korper-Geist-Problems ist, so treffend seine Auseinanderset-
zung insbesondere mit dem Materialismus, fiir E.s Forschung hat einzig die eben an-
gedeutete Theorie der Wechselwirkung zwischen drei Welten Relevanz. — E. gelingt
es, die philosophische Hypothese eines Interaktionsverhiltnisses zwischen Be-
wufitsein und Nervensystem neurophysiologisch zu erhirten. E. nimmt sich dafiir die
Ergebnisse der modernen Gehirnforschung vor. Vor allem drei Phinomene sprechen
fiir die Unriickfithrbarkeit des Bewufltseins, im Sinne bewuffter Erfahrung (vgl. 282)
auf physiologische Prozesse und eine Interaktion zwischen Geist und Materie.

A) Die Untersuchung der zeitlichen Beziehungen zwischen bewufiter Wahrneh-
mung und Vorgingen im primiren sensorischen Areal der Grofhirnrinde durch den
amerikanischen Hirnphysiologen Libet. ,Wenn die neuronalen Nachrichten die
Grofhirnrinde erreichen, kommt es nicht unmittelbar zur bewufiten Empfindung. Es
besteht eine relativ lange ,Inkubationsperiode’, wihrend der sich die neuronalen Erre-
gungsmuster zunehmend ausbreiten und komplexer werden, bis sie ein angemessenes
Niveau fiir Aktion iiber die Kontakistelle (interface) zwischen Gehirn und selbstbe-
wuflltem Geist erreichen. Diese Periode kann bis zu einer halben Sekunde dauern,
aber selbstbewufter Geist ist in der Lage, die Wahrnehmung zeitlich derart vorzuzie-
hen, daf sie bis zu 0,5 Sekunden vor den sie auslésenden neuronalen Ereignissen
stattfindet — der Prozef der Vordatierung® (309)! Dieses Phinomen kann rein neuro-
physiologisch nicht erklirt werden. E. selbst kommentiert es derart: ,Erstens sind
diese langen Erkennungszeiten ... der Notwendigkeit zuzuschreiben, ein immenses
und komplexes neuronales Aktivititsmuster aufzubauen, bevor es fiir den abtastenden
selbstbewufiten Geist entdeckbar ist. Zweitens ist dieses Antedatieren der sensori-
schen Erfahrung auf die Fihigkeit des selbstbewufiten Geistes zuriickzufiihren, ge-
ringfiigige zeitliche Anpassungen vorzunehmen, das heifit zeitliche Tricks auszufiih-
ren. Das neuronale Aktivititsmuster ist durch den Abtastprozefl des selbstbewufiten
Geistes zu dem Zeitpunkt entdeckbar, an dem der erforderliche Aufbau der neurona-
len Aktivitit erfolgt. Die Antedatierung wird durch den selbstbewufiten Geist vorge-
nommen als Kompensation fiir die langsame Entwicklung der schwachen neuronalen
Raum-Zeit-Muster bis zur Schwelle fiir bewufite Erkennung. Auf diese Weise mégen
alle erlebten Ereignisse eine Zeitkorrektur erfahren, so daff die Wahrnehmungen ei-
nen mit den anfanglichen Stimuli korrespondierenden zeitlichen Ablauf haben wer-
den, ob sie stark oder schwach sind. Wir nehmen an, daff Libet eine zeitliche Anpas-
sung entdeckt hat, die dem selbstbewufiten Geist zuzuschreiben ist” (438/439). Eine
deutliche Bestatigung der Wechselwirkungshypothese.

B) Die neurophysiologische Untersuchung bewufiter Wahrnehmung (z. B. eines vi-
suellen Bildes) belegt, dafl die der Wahrnehmung entsprechenden neurophysiologi-
schen Ereignisse iiber die Hirnrinde verstreut sind. Die Titigkeit des Gehirns im
ProzeR der Wahrnehmung besteht in einer Zerlegung der sinnlich wahrgenommenen
Gegenstinde in ihre Charakteristika. Nun kann aber die reine Neurophysiologie
keine Antwort auf die Frage geben, ,wie ein gesamtes gesehenes Bild durch die neu-
ronale Maschinerie des Gehirns zusammengesetzt wird® (331). E. entwickelt deshalb
eine radikale Erklirungshypothese, die die ungleichen, individualisierten Aktivititen
zahlloser Neuronen ,als eine Vielfalt ausstrahlender und empfangender Strukturen®
ansieht (436). Die Einheit der bewufiten Erfahrung wird durch den selbstbewufiten
Geist vermittelt und nicht durch die neuronale Maschinerie. ,,Der selbstbewufite Geist
selektiert aus diesen Zentren gemifl der Aufmerksamkeit und integriert von Augen-
blick zu Augenblick seine Wahl, um auch den flichtigsten Erfahrungen eine Einheit
zu verleihen. Dariiberhinaus wirkt selbstbewufiter Geist auf diese neuralen Zentren,
indem er die dynamischen riumlich-zeitlichen Muster der neuralen Ereignisse modifi-
ziert* (436). Hier ist der Charakter der Dominanz des Geistes im Rahmen der Wech-
selbeziehung Kérper-Geist uniibersehbar, der auch sonst immer wieder durchschlige
und das hierarchische Verhiltnis zwischen Welt 1 und Welt 2 untermauert.

C) Fiir eine eigendimensionierte Titigkeit des Bewufitseins sprechen schliefilich
die Experimente zum Zusammenhang zwischen Gehirnaktivitit und Willensakten, die
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der deutsche Neurologe Kornhuber durchgefiihrt hat. Versuchspersonen sollten z. B.
willentlich in irreguliren Intervallen von vielen Sekunden ihren rechten Zeigefinger
rasch beugen. Die dabei auftretende elektrische Verinderung der Hirnrinde zeigt,
daf} relativ lange vor der Extremititenbewegung eine weit ausgebreitete, sich allmih-
lich aufbauende neuronale Aktivitit auftritt, die Kornhuber ,Bereitschaftspotential®
nennt. E. vermutet, daf} der Einfluff des Willenskommandos, also eines geistigen Ak-
tes, sich in Handlungen des Wollens weit auf die Muster neuronaler Operationen aus-
breitet (345-347). Er mutmafit, ,daf} gewisse Moduln der Groffhirnrinde (offene Mo-
duln) in einer Liaison mit dem selbstbewufiten Geist stehen, der in einer schwachen
und subtilen Weise geringfiigige Abweichungen der Antworten dieser Moduln be-
wirkt“ (347). Obwohl weitere Forschungsergebnisse nicht vorhanden sind, kann man
nach E. annehmen, dafl die Moduln des Liaison-Hirns, wenn sie sich auf der richti-
gen Aktivititsstufe befinden, offen sind gegeniiber dem selbstbewuften Geist ,sowohl
hinsichtlich des Empfangens von ihm als auch des Vermittelns zu ihm* (441). Sie sind
Kontaktstellen zwischen Korper und Bewuftsein.

Das E.sche dualistisch-interaktionistisch geprigte Modell des Bewuftseins laflt sich
wie folgt zusammenfassen: Sein methodischer Kern liegt in der Hypothese, dafl Be-
wufltsein geistige, d. h. nicht auf materielle Vorginge riickfiihrbare, selbstindige Auf-
merksamkeit ist. Diese Aufmerksamkeit ist hauptsichlich damit beschiftigt, ,nach
Hirnereignissen zu suchen, die gegenwirtig in seinem (des bewuflten Geistes,
F.T. G.) Interesse liegen® (449).

Die Interaktion mit dem Gehirn hingt von der Anordnung und dem Aktivierungs-
stand bestimmter cerebraler Neuronen in bestimmten Moduln ab. Umgekehrt kann
Bewufitsein als ,Konzentration auf spezielle Auflerungen des selbstbewufiten Geistes®
»neuronale Speicherprozesse in Gang setzen, die die Grundlage des Intermedi4r- und
Langzeitgedichtnisses darstellen” (451). Dariiberhinaus interpretiert und kontrolliert
bewufite Aufmerksamkeit neuronale Ereignisse (436). Sie ist ein ,integrierendes
Agens®, das ,die Einheit der bewufiten Erfahrung aus all der Vielfalt der Hirnereig-
nisse aufbaut® (449). Gerade die letzteren Bestimmungen vermitteln allerdings den
Eindruck, das E. die Superioritit von bewufitem Geist dem Gehirn gegeniiber sugge-
rieren will. Zumindest lif8c E. Interpretationsmoglichkeiten einer einseitigen Domi-
nanz des Bewuftseins sehr viel Spielraum. Zur Uberfithrung des E.schen interaktioni-
stischen Modells des Bewufitseins in ein geist-monistisches Modell wird durch man-
che der Formulierungen geradezu eingeladen — man vergleiche allein den Titel: Das
Ich und sein (!) Gehirn. Um derartige Interpretationen zu verunméglichen, bedarf es
weiterer Forschung iiber die eigentlichen Interaktionsmechanismen zwischen Gehirn
und Geist. In diesem Rahmen verdiente die Interaktion zwischen Sinnwelt (Welt 3)
und psychischer Welt (Welt 2) in ihrer Bedeutung fiir die Interaktionsprozesse zwi-
schen letzterer und der physischen Welt (Welt 1) mehr Aufmerksamkeit. In dieser
Hinsicht miilte man insbesondere versuchen, die spezifischen Funktionen und Cha-
rakteristika des selbstbewufiten Geistes (Integrationsfihigkeit, Interpretationsfihig-
keit, Selektions- und Kontrollmacht) ihrerseits mit neuronalen Ereignissen zu korre-
lieren. Vor allem miifiten die Interaktionsereignisse untersucht werden, die beim Auf-
treten von Selbstbewufitsein zwischen bewufitem Geist und Gehirn stattfinden. D. h.
auch, dafl Uberlegungen angestellt werden miifiten, zum Verhiltnis zwischen neuro-
nalen Ereignissen und Bewuftsein von bewufiten Wahrnehmungen, und auch zu Be-
wufltseinsstufen in deren Verbindung mit dem Phinomen der Selbstbezogenheit des
Geistes. Es darf bezweifelt werden, dafl ohne die Auseinandersetzung hiermit sowie
mit den Forschungsergebnissen iiber das Problem verinderter Bewufitseinszustinde
»der menschlichen Person das Empfinden fir Wunder, fiir Mysterien und fiir Wert"
(451) zuriickgegeben werden kann. F. T. GoTTWALD
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Wesentliche Ergebnisse der Bewufltseinsforschung zum Thema ,Verinderte Be-
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