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der deutsche Neurologe Kornhuber durchgefiihrt hat. Versuchspersonen sollten z. B.
willentlich in irreguliren Intervallen von vielen Sekunden ihren rechten Zeigefinger
rasch beugen. Die dabei auftretende elektrische Verinderung der Hirnrinde zeigt,
daf} relativ lange vor der Extremititenbewegung eine weit ausgebreitete, sich allmih-
lich aufbauende neuronale Aktivitit auftritt, die Kornhuber ,Bereitschaftspotential®
nennt. E. vermutet, daf} der Einfluff des Willenskommandos, also eines geistigen Ak-
tes, sich in Handlungen des Wollens weit auf die Muster neuronaler Operationen aus-
breitet (345-347). Er mutmafit, ,daf} gewisse Moduln der Groffhirnrinde (offene Mo-
duln) in einer Liaison mit dem selbstbewufiten Geist stehen, der in einer schwachen
und subtilen Weise geringfiigige Abweichungen der Antworten dieser Moduln be-
wirkt“ (347). Obwohl weitere Forschungsergebnisse nicht vorhanden sind, kann man
nach E. annehmen, dafl die Moduln des Liaison-Hirns, wenn sie sich auf der richti-
gen Aktivititsstufe befinden, offen sind gegeniiber dem selbstbewuften Geist ,sowohl
hinsichtlich des Empfangens von ihm als auch des Vermittelns zu ihm* (441). Sie sind
Kontaktstellen zwischen Korper und Bewuftsein.

Das E.sche dualistisch-interaktionistisch geprigte Modell des Bewuftseins laflt sich
wie folgt zusammenfassen: Sein methodischer Kern liegt in der Hypothese, dafl Be-
wufltsein geistige, d. h. nicht auf materielle Vorginge riickfiihrbare, selbstindige Auf-
merksamkeit ist. Diese Aufmerksamkeit ist hauptsichlich damit beschiftigt, ,nach
Hirnereignissen zu suchen, die gegenwirtig in seinem (des bewuflten Geistes,
F.T. G.) Interesse liegen® (449).

Die Interaktion mit dem Gehirn hingt von der Anordnung und dem Aktivierungs-
stand bestimmter cerebraler Neuronen in bestimmten Moduln ab. Umgekehrt kann
Bewufitsein als ,Konzentration auf spezielle Auflerungen des selbstbewufiten Geistes®
»neuronale Speicherprozesse in Gang setzen, die die Grundlage des Intermedi4r- und
Langzeitgedichtnisses darstellen” (451). Dariiberhinaus interpretiert und kontrolliert
bewufite Aufmerksamkeit neuronale Ereignisse (436). Sie ist ein ,integrierendes
Agens®, das ,die Einheit der bewufiten Erfahrung aus all der Vielfalt der Hirnereig-
nisse aufbaut® (449). Gerade die letzteren Bestimmungen vermitteln allerdings den
Eindruck, das E. die Superioritit von bewufitem Geist dem Gehirn gegeniiber sugge-
rieren will. Zumindest lif8c E. Interpretationsmoglichkeiten einer einseitigen Domi-
nanz des Bewuftseins sehr viel Spielraum. Zur Uberfithrung des E.schen interaktioni-
stischen Modells des Bewufitseins in ein geist-monistisches Modell wird durch man-
che der Formulierungen geradezu eingeladen — man vergleiche allein den Titel: Das
Ich und sein (!) Gehirn. Um derartige Interpretationen zu verunméglichen, bedarf es
weiterer Forschung iiber die eigentlichen Interaktionsmechanismen zwischen Gehirn
und Geist. In diesem Rahmen verdiente die Interaktion zwischen Sinnwelt (Welt 3)
und psychischer Welt (Welt 2) in ihrer Bedeutung fiir die Interaktionsprozesse zwi-
schen letzterer und der physischen Welt (Welt 1) mehr Aufmerksamkeit. In dieser
Hinsicht miilte man insbesondere versuchen, die spezifischen Funktionen und Cha-
rakteristika des selbstbewufiten Geistes (Integrationsfihigkeit, Interpretationsfihig-
keit, Selektions- und Kontrollmacht) ihrerseits mit neuronalen Ereignissen zu korre-
lieren. Vor allem miifiten die Interaktionsereignisse untersucht werden, die beim Auf-
treten von Selbstbewufitsein zwischen bewufitem Geist und Gehirn stattfinden. D. h.
auch, dafl Uberlegungen angestellt werden miifiten, zum Verhiltnis zwischen neuro-
nalen Ereignissen und Bewuftsein von bewufiten Wahrnehmungen, und auch zu Be-
wufltseinsstufen in deren Verbindung mit dem Phinomen der Selbstbezogenheit des
Geistes. Es darf bezweifelt werden, dafl ohne die Auseinandersetzung hiermit sowie
mit den Forschungsergebnissen iiber das Problem verinderter Bewufitseinszustinde
»der menschlichen Person das Empfinden fir Wunder, fiir Mysterien und fiir Wert"
(451) zuriickgegeben werden kann. F. T. GoTTWALD

ConscrousNess: THE BRAIN, STATES OF AWARENESS, AND ALTERNATE REALITIES.
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Wesentliche Ergebnisse der Bewufltseinsforschung zum Thema ,Verinderte Be-
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wufltseinszustinde® sind von G. und D. gesammelt. Besonders der amerikanische
Psychologe Ch. T. Tart hat in dieser Richtung Herausragendes geleistet. Haupt-
punkte seiner BewufBtseinstheorie stellt der Beitrag , The Systems Approach to States
of Consciousness® vor. Dieser sein systemtheoretischer Zugang hilt ,,Bewufitheit,
Energie und Strukturen® als die drei elementaren Komponenten von Bewufltsein fest.
Aufmerksame Bewuftheit ist die Fihigkeit, um ein Geschehen zu wissen, es sinnlich
wahrzunehmen, zu erkennen oder wiederzuerkennen. Als Bewufltheit, die keinen an-
deren Inhalt als sich selbst hat, ist diese reine Aufmerksamkeit Selbst-Bewufitsein.
Aufmerksame Bewufitheit konzentriert die Hauptenergie des Geistes. Energie versteht
T. als Fahigkeit, Arbeit zu tun, etwas geschehen zu lassen. Aufmerksame Bewufitheit
ist Energie 1. in dem Sinne, daf Serukturen, die zu einem bestimmten Zeitpunkt nicht
auf Bewufltsein einwirken, aktiviert werden kénnen, wenn sich die Aufmerksamkeit
auf sie richtet; 2. in dem Sinne, daff Strukturen die Energie der aufmerksamen Be-
wufltheit automatisch anziehen, dergestalt, daff man einen gering angeregten, sponta-
nen und dauerhaften Flufl des Bewufitseins erfahrt, wie das z.B. bei Langzeitwiin-
schen der Fall ist und 3. in dem Sinne, dafl die Energie aufmerksamer Bewufitheit
bestimmte Strukturen vom Funktionieren abhilt. Auflerdem besteht Bewufitsein aus
einer Fiille psychologischer Strukturen unterschiedlichster Komplexitit, Intensitit und
Dauerhaftigkeit, wie soziale Verhaltensmuster, Sexualbediirfnisse, Sprachfihigkeit.
Eine Reihe von Interaktionen zwischen aufmerksamer Bewufitheit, Energie und
Strukturen sowie von Interaktionen zwischen Bewufitseinsstrukturen realsystemischer
Art und Strukturen subsystemischer Art machen nun im konkreten Fall Bewufitsein
aus (87). Uber diese bewufitseinstheoretischen Grundlagen hinausgehend, fithrt T.
die Konzepte ,diskrete Bewufitseinszustinde” und ,verinderte Bewufitseinszustinde®
in die Bewufltseinsforschung ein. Ein diskreter Bewufitseinszustand ist ein einzigarti-
ges dynamisches Muster psychischer Strukturen, ein aktiviertes BewufStseinssystem.
Gewohnliches Wachbewufitsein, traumloser Schlaf, Traum, Hypnose, meditative Zu-
stinde lassen sich als diskrete Bewufitseinszustinde ausgrenzen. Ein diskreter verin-
derter Bewufitseinszustand bezieht sich auf einen der diskreten Bewufltseinszustinde,
emessen an dem ein Wandel festgestellt werden kann. Der Wandel, bzw. der dis-
E.rete verinderte Bewufitseinszustand stellt ein neues Bewuftseinssystem mit einmali-
gen Eigenschaften dar. Ein diskreter verinderter Bewufitseinszustand wird durch
zwei Vorginge herbeigefithrt: Zunichst beginnt eine psychophysiologische Aktivitit,
die die Stabilisierungsprozesse eines bestimmten Zustandes unterbricht, entweder in-
dem sie mit diesen Prozessen interferiert oder indem sie als Zuriickziehen der Auf-
merksamkeit und Energie wirkt. Anschlieflend werden strukturierende Krifte frei,
neue psychophysiologische Aktivititen, die Bewufitseinssubsysteme zu einem neuen
(Sub-)System aufbauen, das den diskreten verinderten Bewufltseinszustand darstellt.
Eine erkenntnistheoretische Konsequenz der T.schen Theorie des Bewufitseins for-
muliert P. Fischer in seinem Beitrag ,,State-Bound Knowledge® (92/93). Aus Untersu-
chungen an Alkoholikern geht hervor, dafi Wissen von Bewufitseinszustinden ab-
hingt und Wissen ebenfalls unterschiedlich ist in verschiedenen Bewufltseinszustin-
den. Diskrete Bewuftseinszustinde spiegeln sich in den Anregungszustinden des Ge-
hirns. Die EEG-Muster des Gehirns sind signifikant anders in Schlafzustand, medita-
tivem Zustand, Wachzustand, Rausch und Ekstase. Das Gehirn verarbeitet Informa-
tionen in jedem dieser Zustinde anders, die Wahrnehmungsprozesse unterscheiden
sich deutlich, das Erinnerungsvermogen und Denken funktioniert ebenfalls diskret
anders. Da das menschliche Wissen durch all diese Elemente bestimmt wird, dndert es
sich notwendig mit der Anderung des Bewufitseinszustands. So diese Einsicht ernstge-
nommen wird, impliziert sie ein radikales zustandsbezogenes Neubedenken dessen,
was als wirklich, wahr, gut, schén und heilig gilt. — Von hier her konnte es hilfreich
sein, sich mit dstlichen Philosophien auseinanderzusetzen, da diese grofitenteils auf
der Basis von meditativen oder ekstatischen Zustinden formuliert sind und deshalb
selbst immer wieder die Verschiedenheit von Wirklichkeitserfahrung und Wissen je
nach Bewufitseinszustand hervorheben. In diesem Sinne geht D. Goleman auf das
klassische buddhistische Abhidhamma ein, die wahrscheinlich breitest angelegte und
detaillierteste traditionelle Psychologie von Bewufltseinszustinden. In seinem Beitrag:
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»A Map of Inner Space” (132-136) schreibt G.: ,In the fifth century A. D., the monk
Buddhaghosa summarized the portion of Abbidhamma about meditation into the Vi-
suddbimagga, the ,Path to Purification‘. Buddhaghosa explains that the ultimate ,puri-
fication® should be strictly understood as nibbana (sanskrit: nirvana), which is an
altered state of consciousness” (132). Dem Zustand der Verwirklichung des Nirvana
folgen deutliche Verhaltensinderungen und die volle Verwirklichung dieses Be-
wufitseinszustandes bedeutet eine dauerhafte Wandlung des Bewufltseins per se. Mit
der Verwirklichung von Nirvana werden Aspekte des Ego und des bislang normalen
Bewuftseins derartig transformiert, dafl sie als solche nie wieder auftreten kénnen
(136). Das Interessante an diesem buddhistisch-psychologischen Verstindnis von ver-
schiedenen Bewufltseinszustanden ist, dafl es, im Gegensatz zur westlichen Psycholo-
gie, die verschiedenen Bewufitseinszustinde selbst noch einmal hierarchisch ordnet.
Es legt sechs Stufen sog. Einsicht (prajna) fest, die je eine hohere Bewufitseinsstufe
darstellen und schlieilich alle durch Nirvana bzw. ,nirodh“ iiberboten werden, den
Zustand der vollen Entfaltung des Bewufitseins, den Zustand der Erleuchtung. Ein
Vergleich zur christlichen Mystik insbesonders zu Teresa von Avilas Lehre der ,Sie-
ben Wohnungen wire hier sicher lohnend. F. T. GorrwALD

GurvitcH, AroN, Das Bewuftseinsfeld. Hrsg. Carl Friedrich Grauwmann u. A. Métraux
(Phinomenologisch-Psychologische Forschungen 1). Berlin/New York: de Gruyter
1975. X1/355 S.

Eine eigene bewufitseinstheoretische Forschungsrichtung hat Gurvitch in seinen
Arbeiten zum Thema ,,Bewufitseinsfeld begriindet. Auch wenn das vorliegende Werk
»Das Bewufitseinsfeld” schon 1957, allerdings in Franzésisch, erschien, so kommt sei-
nem phinomenologischen Zugriff doch ein iiber blofle Psychologie hinausgehender
eigener Status zu, der Einsichten beheimatet, die vom Forschungsstand noch nicht
iiberboten worden sind.

G. analysiert eine ,universelle Gesamtorganisationsform® des Bewufltseins in Aus-
einandersetzung vornehmlich mit W. James’ und E. Husserls Theorie des Be-
wufltseins- bzw. des Erlebnisstroms. Bewufitsein ist nach G. ein Bewufitseinsfeld.
»Jedes Bewufitseinsfeld umfafit drei Bereiche, in die es sich dimensional erstreckt: 1.
das Thema, das zu einer gegebenen Zeit im Zentrum der Beschiftigung und Aufmerk-
samkeit des Subjekts steht, und worauf sich seine geistige Aktivitit konzentriert; 2.)
das thematische Feld, definiert als Gesamtheit jener mit dem Thema koprisenten Gege-
benheiten, die als fiir das Thema sachlich relevant erfahren werden; 3.) der Rand, der
(die Gegebenheiten umfassend) lediglich mit dem Thema koprisent ist, aber keine
Relevanzbeziehung zu ihm aufweist® (46). ,In der Gliederung des Gesamtfeldes in
Thema, thematisches Feld und Rand sehen wir eine formale Invariante aller Be-
wufltseinsfelder” (47). Jede dieser drei Dimensionen des Bewufitseinsfeldes hat einen
eigenen charakteristischen Organisationstyp. Die formale Struktur dieser Organisa-
tionsformen ist der Kern der Bewufitseinstheorie von G. A) Die Organisationsform
des Themas des Bewufltseinsfeldes ist innerhalb des Verhiltnisses zwischen Wahrneh-
mungsdingen und Bewufltseinsakten zu denken. Wahrnehmungsgegenstinde ,sind
identische Einheiten, die als solche in Mannigfaltigkeiten einstimmiger Akte und kon-
vergierender Prozesse erscheinen®. Sie besitzen den besonderen Seinssinn, ,mit dem
sie sich in diesen Akten und Systemen von Akten darbieten und der ihnen von diesen
Akten verlichen wird. Die Bedingungen, welche die Akte und Systeme von Akten er-
fiillen miissen, um mogliche Erfahrungen realer Dinge und der Welt im ganzen sein
zu koénnen, erweisen sich also als notwendige Bedingungen der Moglichkeit der rea-
len Welt, d.h. als transzendentale Bedingungen® (181/182). ,Dafl der Gegenstand
das Korrelat einer Mannigfaltigkeit von Akten bildet, bedeutet, daf er der systema-
tisch organisierte Verband der den Akten entsprechenden Noemen ist, welche das
,Bewufltseinsiquivalent’ des betreffenden Gegenstandes darstellen® (183). Das Wahr-
nehmungsnoema ist seinerseits innerlich strukturiert als ,Einheit durch Gestaltkohi-
renz” (224). Als ,System funktionaler Bedeutsamkeiten® (ebd.) fiir die adiquaten
Wahrnehmungs- und Erkenntnisakte der Aufmerksamkeit bildet sich das Thema des
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