PRAKTISCHE THEOLOGIE

die empirisch feststellbare gesellschaftliche Reaktion auf von ihr wahrgenommene De-
fizite in der , Stigmatisierung “ als sozialer Form der Schuldzuschreibung besteht. Die
Stigmatisierung ist ein gesellschaftlicher Kontrollprozef, der durch das damit verbun-
dene moralische Unwerturteil Abweichungen vom gesellschaftlichen Normalzustand
verhindern bzw. wieder einregulieren will. Der Stigmatisierung korrespondiert als Ent-
lastungsmechanismus zur Abwehr existentieller Isolation oder gar Zerstsrung die ,, De-
stigmatisierung “ der Betroffenen (durch Internalisierung bzw. Neutralisierung von
Schuld oder Nutzung gesellschaftlicher Ventile fiir Schuld) bzw. als deren aktives Ab-
wehrverhalten die , Gegenstigmatisierung “ der Kontrollinstanzen, sei es durch den Weg
offener Konfrontation mit den Kontrollorganen oder durch den Versuch der ,, Selbst-
stigmatisierung“ im Wege der Vorwegnahme des Vorwurfs der gesellschaftlichen Kon-
trollinstanzen. Schlieflich weist L. auf die Moglichkeit der Wandlung von Schuld, des
gnadenhaften Umschlags von Stigma in Charisma, hin, aus dem letzlich allein das para-
doxe Phinomen der Selbststigmatisierung erklirt werden kann. Diese Wandlung von
Schuld findet ihr Vorbild im christlichen Opfersymbol und seiner uniiberbietbaren Ge-
stalt, nimlich dem Opfertod Jesu Christi am Kreuz, der den Teufelskreis der Verket-
wung von Schuld und Gegenschuld endgiiltig durchbrochen hat. - Insgesamt handelt es
sich hier um ein anregendes Buch, das dem interessierten Leser nur empfohlen werden
kann. G. ScumiIpT S. J.

BAUMGARTNER, IsiDOR, Pastoralpsychologie. Einfithrung in die Praxis heilender Seel-
sorge. Diisseldorf: Patmos 1990. 703 S.

Nach dem evangelischen Pastoralpsychologen J. Scharfenberg legt 1. Baumgartner,
der in der pastoralen Aus- und Fortbildung in Passau und Wien titig ist, zum erstenmal
auf katholischer Seite eine Pastoralpsychologie vor. Der im inneren Titelblatt hinzuge-
figte Untertitel ,Einfithrung in die heilende Seelsorge® weist darauf hin, dafi hier
keine umfassende Pastoralpsychologie angeboten wird, sondern dafl der Autor ver-
sucht, unter einem wesentlichen Aspekt die vielen Moglichkeiten, aber auch die Gren-
zen im Dialog zwischen Theologie und Psychologie zu beschreiben. Mit Recht macht
der Autor darauf aufmerksam, dafl die Pastoralpsychologie, obwohl von vielen einge-
fordert, fiir die Seelsorge und Theologie ein noch weithin unbekanntes Terrain ist,
Hier liegt auch das grofle Verdienst B.s: in einer pastoralpsychologischen Orientie-
rungs- und Selbstfindungsphase versucht er, die bestehenden Ansitze zu sichten und in
einer ihrer wesentlichen Zielsetzungen, der ,heilenden Seelsorge®, zu umschreiben und
systematisch weiterzufiihren.

Im ersten, mehr wissenschaftstheoretischen Teil, steckt B. den formalmethodischen
Rahmen ab, in dem das Gesprich zwischen Psychologie und Theologie, bei allen Er-
wartungen, Angsten und Vorurteilen der Beteiligten, stattfinden kann. Dabei ist fiir
den Pastoralpsychologen B. die ,elementare Theologie® ein besonderes Anliegen, die
bei den Krisen und Problemen der Menschen ansetzt, diese mit Hilfe der Anthropolo-
gie und Psychologie tiefer zu verstehen sucht und theologisch deutet. So wird der iiber-
lieferte Glaube mit der konkreten Lebenserfahrung in Korrelation gesetzt und kann
»den Menschen aus dem Umkreis der Angst hinausfithren in den Lebenskreis Gottes®
(Werbick). — Als Schliisseltext fiir den Weg ,einer heilenden Seelsorge® wihle B. die
Emmausgeschichte. Sie liefert (Teil 1I) die Gliederung fiir die weiteren Teile des Bu-
ches, in denen die Ziele einer heilenden Seelsorge aufgezeigt werden: Seelsorgliches
Mitgehen in Krisen (Koinonia), pastorale Psychotherapie als Stehenbleiben bei dem,
was traurig macht (Diakonia), das Wort Gottes erschlieflen (Martyria) und das ge-
meinsame Brotbrechen (Leiturgia). Diese Schritte entfaltet B. in den folgenden Teilen
des Buches. — In Teil 11T werden kritische Lebensereignisse im allgemeinen und die Le-
benskrisen (Erikson), die Grundformen der Angst (Riemann), emotionale Stabilitit
und Labilitdt (Eysenck) sowie psychische Erkrankungen dargestellt, mit jeweiligen
Hinweisen fiir die seelsorgliche Beratung. Dabei ist m. E. die Auswahl dieser zum Teil
recht unterschiedlichen psychologischen Ansitze zu wenig plausibel und transparent
gemacht. — Der Teil IV bringt zunichst eine theologische Begriindung des seelsorgli-
chen Mitgehens in Lebenskrisen, geht auf Mingel und Versiumnisse in der aktuellen
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Seelsorge ein, fiigt eine Untersuchung iiber die Seelsorgerpersénlichkeit hinzu und be-
richtet dann noch iiber pastoralpsychologische Curricula im Theologiestudium und in
der Berufseinfithrung. — Im Teil V wird unter dem Leitwort ,diakonisch-heilende Seel-
sorge und Psychotherapie® eine gute und zusammenfassende Einfithrung in die bedeu-
tendsten Therapieformen und thre mogliche Relevanz fiir die Seelsorge gegeben. Hier
findet der Leser nicht nur fachkompetente, prizise Darstellungen, sondern auch kriti-
sche Abgrenzungen und differenzierte Hinweise fiir die Seelsorge, wobei einige aktu-
elle pastorale Praxisfelder (z. B. die Krankenhaus-, Schulseelsorge) zu kurz kommen. —
Teil VI weist auf den verkiindigenden Aspekt der Seelsorge hin, die u.a. im Horen auf
die Lebensgeschichten der Klienten, sowie im Erzzhlen von biblischen Gottesgeschich-
ten besteht (symbolisch-narrative Theologie), wobei B. die tiefenpsychologische
Schriftauslegung (Drewermann) besonders geeignet erscheint. — Als eine weitere Auf-
gabe der Pastoralpsychologie wird in Teil VII ,die heilende Kraft der Symbole des
Glaubens®, d.h. der Sakramente, insbesondere der Eucharistie und der Taufe (mit
einem exemplarischen Taufgesprich) dargestellt. Als Ziele heilender Seelsorge werden
abschlieflend im Teil VIII die Selbstfindung in Gotteserkenntnis und in der Gemeinde
als Erinnerungs- und Erzihlgemeinschaft genannt.

In seinem umfangreichen Werk hat B. wichtige Ergebnisse der psychologischen For-
schung aufgegriffen und in einer fliissigen und auch fiir den Laien verstindlichen Spra-
che dargestellt. Dartiber hinaus ist es thm gelungen, diese Resultate der Psychologie
(bzw. einiger Richtungen) mit pastoraltheologischen Fragen in Berithrung zu bringen
und wichtige Impulse fiir einen interdiszipliniren Dialog zu geben. Das Buch enthilt
auch eine Fiille von Anregungen fiir die Praxis der heilenden Seelsorge, die manchmal
etwas unvermittelt nebeneinanderstehen. Die Emmausgeschichte als Schliisseltext und
Leitfaden hilt zwar das Ganze zusammen und liefert eine gewisse Struktur, erscheint
aber letztlich etwas metaphorisch tiberzogen. — Der Autor hat also sein in der Einlei-
tung angekiindigtes Ziel erreicht und eine bemerkenswerte Pastoralpsychologie als
Einfithrung in die Praxis heilender Seelsorge geschrieben. Die Vielzahl der angespro-
chenen Themen der heilenden Seelsorge, die mit Engagement und Fachkompetenz
vorgetragenen Zusammenfassungen, Analysen und Hinweise fiir die heutige Pastoral
machen das Buch fiir jeden (jede) Seelsorger/In lesenswert. Der Umfang des Buches
und die ausfithrlich-narrative Darstellungsweise sollten nicht davon abschrecken. Bei
einer Neuauflage wire ein Sach- und Personenregister sehr zu empfehlen.

K. FRIELINGSDORF S. |.

ZIMMERMANN-WoLF, CHRISTOPH, Finander beisteben. Dietrich Bonhoeffers lebensbe-
zogene Theologie fiir gegenwirtige Klinikseelsorge. Wiirzburg: Echter 1991. 370 S.

Das vorliegende Buch, das der Autor als Dissertation an der Philos.-Theol. Hoch-
schule Sankt Georgen vorgelegt hat, stellt sich ein hohes Ziel: Es ,will beitragen zu
einem systematisch-theologischen Selbstverstindnis und einem entsprechenden Selbst-
bewufYtsein einer Seelsorge, die von den Humanwissenschaften, speziell der Psycholo-
gie und der Psychotherapie gelernt hat“ (1). Dabei liegt das Hauptinteresse des A. auf
der Klinikseelsorge, ,weil hier viele Probleme heutiger Seelsorge exemplarisch erfah-
ren werden kénnen® (1). — Dieses spezielle Interesse des A. wird noch verstindlicher,
wenn man erfihrt, dafl der A. seit einigen Jahren als Klinikseelsorger titig ist. Diese
Praxiserfahrung wirke sich fiir das Buch auch unter anderen Riicksichten recht positiv
aus.

In der Klinikseelsorge kommen Humanwissenschaften (besonders Medizin und Psy-
chologie) und praktische Theologie miteinander in Berithrung bei der Sorge um
Kranke und Sterbende. Die daraus entstandene Klinische Seelsorgeausbildung hat sich
bisher mit der Aneignung und gleichzeitig mit der Abgrenzung von den Humanwissen-
schaften befafit. Vernachldssigt wurden die Innovationen im Bereich der theologischen
Theoriebildung. Um so begrtilenswerter ist das Anliegen dieser Dissertation, das noch
wenig gefithrte Gesprich zwischen systematischer Theologie und der modernen Seel-
sorge auzugreifen. — Dabei geht es dem A. nicht um angewandte Methoden, sondern
um die Frage ,wie das seelsorgliche Handeln vom Glauben her zu verstehen ist ... zu
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