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Neurotheologie und Mystik oder
Von neuronalen Staus und mystischen Ekstasen’

Von RENE KAUFMANN

1. Worin griinden Religionen?

Eine typische Form der Religionsphilosophie (unter anderen Ausrichtungen dieser Dis-
ziplin) stellen die Uberlegungen und Analysen zu den Grundlagen von Religion dar so-
wie die Begriindungsversuche fiir die (in der weiten menschheitsgeschichtlichen Per-
spektive betrachtet) relativ feste Korrelation zwischen Mensch und Religion. Mit David
Hume kann man bei diesen religionsphilosophischen Begriindungsversuchen in syste-
matischer Hinsicht nochmals zwei zentrale Ausrichtungen unterscheiden. Wie Hume
zu Beginn seiner ,Natural History of Religion® (1757) ausfiihrt, seien es namlich fol-
gende zwei Fragen, welche unsere Aufmerksamkeit herausforderten: ,einmal die, wel-
che die Grundlage der Religion in der Vernunft betrifft, sodann die, welche auf ihren
Ursprung in der menschlichen Natur zielt“2

Hinsichtlich der ersten Frage nach den Grundlagen der Religion in der Vernunft ver-
weist Hume selbst auf das teleologische Argument, welches ,aus der gesamten Struktur
der Welt auf einen intelligenten Urheber selbiger schliefit®. Daneben wire hierbei aber
auch an die ontologischen und kosmologischen Argumentationen fiir die Verniinftigkeit
des Glaubens an einen Gott (und diesbeziiglicher religivser Uberzeugungen) zu denken.
Ebenso treten neben diese Argumente fir die theoretische Verniinftigkeit religioser
Uberzeugungen Argumente fiir deren praktische Verniinftigkeit: Man denke etwa an
Kants These von der Existenz Gottes sowie der Unsterblichkeit der Seele als Postulate
der praktischen Vernunft. Zudem diirfren aber solche Griinde praktischer Verniinftig-
keit bei Argumentationen wie etwa in Gestalt der pascalschen Wette (,,Jenseitige Niitz-
lichkeit®) vorliegen oder bei Uberlegungen zum diesseitigen Nutzen von Religion und
Glauben (Stabilisierungs- und Harmonierungsfunktionen fiir die Gesellschatt; Trans-
zendenz- und Kontingenzbewiltigungspraxis sowie Komplexititsreduktion fiir das In-
dividuum: Orientierungsangebote angesichts von Transzendenzen, Wissensliicken und
existentiellen Unsicherheiten etc.).

Diese Antworten auf die Frage nach den Grundlagen der Religion in der (theoreti-
schen und praktischen) Vernunft legen apriorische und aposteriorische Argumentati-
onsfiguren vor. Die Frage nach dem Ursprung der Religion in der menschlichen Natur
hingegen zielt wohl primir auf empirische, naturwissenschaftliche Antworten. Hierbei
werden gegenwirtig — vor dem Hintergrund des starken Interesses an der Neurophysio-
logie — besonders die theoretischen Ansitze der sogenannten ,,Neurotheologie“ und de-
ren Versuche, die Genese religioser Uberzeugungen mittels natiirlicher Ursachen zu er-
kliren, intensiv und leidenschaftlich diskutiert. Unter der Bezeichnung ,Neurotheolo-
gie“ firmieren wissenschaftliche Forschungen, deren gemeinsames zentrales Anliegen es
1st, religiose Phinomene von den ihnen zugrunde liegenden neurobiologischen Grund-
lagen her zu untersuchen, zu erkliren und zu verstehen.

Ein prominenter Vertreter dieser Forschungsrichtung, dessen Untersuchungen weite
Verbreitung fanden und intensiv diskutiert werden, ist Andrew Newberg. Das grofie In-
teresse an dieser Disziplin und den Ergebnissen der Forschungsgruppe um Newberg

' A. Newberg/E. d’Aquili/V. Rause, Der gedachte Gott. Wie Glaube im Gehirn entsteht, Miin-
chen, 3. Auflage 2008 [amerikanische Originalausgabe u. d. T.: ,Why God Won’t Go Away. Brain
Science and the Biology of Beliet*, New York 2001], 271 S., ISBN 978-3-492-24138-0.

* Vgl. D. Hume, Die Naturgeschichte der Religion. Uber Aberglaube und Schwirmerei. Uber
die Unsterblichkeit der Seele. Uber Selbstmord. Ubersetzt von L. Kreimendahl, Hamburg, 2
Auflage 2000, 1.
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wird auch darin deutlich, dass die deutsche Taschenbuchausgabe von ,Why God Won't
Go Away. Brain Science and the Biology of Belief“ (New York 2001) nunmehr unter
dem Titel ,Der gedachte Gott. Wie Glaube im Gehirn entsteht®) bereits in der dritten
Auflage erschienen ist (2008).°

2. Leitfragen des Teams um Newberg

Die Forschungsergebnisse der Autoren basieren im Kern auf Beobachtungen der Ge-
hirnaktivitit von Menschen wihrend spiritueller Ubungen, die mittels moderner bildge-
bender Verfahren moglich sind.

(a) Ein zentraler Fragekomplex betrifft dabei die neurophysiologischen Grundlagen
religiser Erfahrungen, Praktiken und Uberzeugungen. Newberg und seine Kollegen
fragen hierbei: Was geschicht im Gehirn beim Beten und Meditieren oder wenn religiose
Rituale vollzogen werden? Welche neurophysiologischen und neuronalen Prozesse ge-
hen mir diesen Praktiken und mit religiosen Erlebnissen einher? Lassen sich im Gehirn
bestimmte charakteristische Aktivititsmuster beim Ablauf religiser Gefiithle, Wahr-
nehmungen und Erlebnisse antreffen?

(b) Zugleich stellen sich die Autoren darin auch Anfragen und Einwinden religions-
kritischer Positionierungen — wie sie gerade auch in ithrer Disziplin zum Teil extrem ra-
dikal vertreten werden*: Beruhen die transzendenten Visionen und Erkenntnisse der
grofien religidsen Mystiker auf mentalen oder emotionalen Tiuschungen oder riihren
sie von kohirenten Sinneswahrnehmungen her, die durch das richtige neurologische
Funktionieren eines normalen, gesunden Geistes entstehen? Oder: Lasst sich jegliche
Spiritualitit und jede Erfahrung der Realitit Gottes auf einen fliichtigen Strom elektro-
chemischer Impulse und Signale reduzieren, die durch die neuronalen Bahnen des Ge-
hirns schieflen?® Sind die mystischen Einheitserfahrungen also lediglich das Resultat
neurologischer Funktionen — was die mystische Erfahrung eben zu einem Sturm neuro-
naler Impulse und Signale reduzieren wiirde —, oder sind es echte Erfahrungen, die das
Gehirn wahrnehmen kann? Konnte es sein, dass das Gehirn die Fihigkeit entwickelt
hat, die materielle Wirklichkeit zu {ibersteigen und eine héhere, tatsichlich existierende
Seinsebene wahrzunehmen (192, 196)?

(c) Gleichzeitig verbinden die Autoren ihre neurophysiologischen Begriindungsver-
suche mit dem Konzept der Evolutionstheorie und fragen: Gibt es zudem evolutionire
Erklarungen fir diese Erfahrungen? Kénnten evolutionire Faktoren wie Sexualitit und
Paarung die biologische Entwicklung religioser Ekstase beeinflusst haben?

(d) Wie die nachfolgenden Fragen verdeutlichen, stellt dieses neurotheologische
Konzept letztlich auch einen weiteren Versuch einer ,Biologisierung der religiosen Pha-
nomene® dar. Denn Newberg und Kollegen fragen auch: Gibt es eine gemeinsame bio-
logische Wurzel aller religitsen Erfahrungen, einen biologischen Ursprung (bestimm-
ter) religioser Glaubensvorstellungen? Sind menschliche Wesen biologisch dazu
bestimmt, Mythen zu bilden? Welches neurologische Geheimnis verbirgt sich hinter der
Macht des Rituals (18-19)?

? Im Text werden die Seitenangaben zu den Zitaten aus dem hier rezensierten Werk (siche An-
merkung 1) in Klammern ausgewiesen.

* Beispielsweise fordert Matthew Alper, den Philosophen, Metaphysikern und Theologen Spi-
ritualitat und Religiositit aus der Hand zu nehmen und stattdessen eine konsequente ,Biologisie-
rung des Glaubens zu betreiben: denn alle Fragen nach Gott finden allein ,,im“ Gehirn des Men-
schen ihre Antworten. Man hitte sich daher auch von der Vorstellung von Gott als einer
transzendenten Wirklichkeit zu verabschieden. Und den Ergebnissen neurophysiologischer For-
schungen folgend seien alle unsere religiésen Erfahrungen und Erlebnisse nicht als Zeichen eines
Kontaktes mit dem Géttlichen, sondern als Folge davon, wie wir (wie unsere Gehirne) dabei statt-
findende neurologische Prozesse interpretieren, zu begreifen. Siche dazu M. Alper, The ,God®
Part of the Brain. A Scientific Interpretation of Human Spirituality and God, New York, 5 ed.
2001.

* In einer rein neurophysiologischen Perspektive miisste die Antwort ,,ja“ lauten.
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3. Grundlegende Thesen des Konzeptes
einer Neurobiologie mystischer Erfahrung

3.1 Mystisches Erleben und neurophysiologisches Korrelat

(a) SPECT-Studien an Meditierenden: Die Basis fiir die Ausfihrungen Newbergs und
seiner Kollegen bilden sogenannte SPECT-Studien, die sie mit meditierenden Buddhis-
ten und katholischen Nonnen — vor allem im Moment intensiver mystischer Erlebnisse —
durchgefiihrt hatten. SPECT steht fiir Single Photon Emission Computed Tomography
und ist ein bildgebendes Verfahren, mit dem die zerebrale Durchblutung aufgrund der
Registrierung radioaktiver Strahlung gemessen werden kann (12). Mit ihrem Verfahren
eines SPECT-Scannings glauben die Autoren, prizise Momentaufnahmen von den
Durchblutungsmustern im Gehirn der untersuchten Buddhisten und Nonnen (kurz
nach der Verabreichung einer radioaktiven Substanz) auf dem Hohepunkt ihrer Medita-
tionen machen zu kénnen.

Relevant sind diese Aufnahmen fir die Forscher, weil sich auf Basis des neurophysio-
logischen Forschungsstands bestimmten Gehirnarealen bestimmte Funktionen und spe-
zifische Aufgaben zuweisen lassen: Eine Aktivitit in einem bestimmten Gehirnareal
liefle somit darauf schlieflen, dass das Gehirn gerade Aufgaben dieser bestimmten funk-
tionalen Art vollzége. Hinzu kommt die neurophysiologische Erkenntnis, dass eine
sverstirkte Durchblutung in einer bestimmten Gehirnregion in der Regel mit einer er-
hohten Aktivitat in dieser Region korreliert und umgekehrt (12). Liefien sich also auf
den Hohepunkt des mystischen Erlebens mittels der SPECT-Kamera Aufnahmen von
den aktuellen Durchblutungsmustern im Gehirn anfertigen, so diirften diesen Aufnah-
men Auskiinfte iiber die mit dem mystischen Erleben korrelierenden In-/Aktivititen
und Funktionen bestimmter Gehirnareale zu entnehmen sein.®

(b) Mystik als Basis fiir Religion: Den mystischen Erlebnissen kommt in den Unter-
suchungen der Autoren deshalb eine so zentrale Rolle zu, weil die Mystik — ihrer An-
sicht nach — ,die Quelle der wesentlichen Weisheit und Wahrheit [ist], auf die sich alle
Religionen griinden® (186f.). Die zentralen Inhalte und Grundwahrheiten der Religio-
nen wiirden den ,Menschen durch eine mystische Begegnung mit einer hoheren Wirk-
lichkeit offenbart®. Der Ursprung der Religion liegt nach Ansicht der Autoren also in
der Mystik. Und die mystischen Erlebnisse wiederum griinden ihrer Auffassung nach in
den neurologischen Vorgaben (184-187, 191).

(c) Neurophysiologische Korrelate mystischer Erlebnisse: Fiir die Schlussfolgerun-
gen der Forschergruppe um Newberg sind dabei folgende Charakteristika mystischer
Erlebnisse von zentraler Bedeutung: Mystisches Erleben sei zum einen durch eine Ver-
inderung im Erfahren des eigenen Selbst entscheidend geprigt — nimlich durch Selbst-
verlust, Aufhebung der Grenzen des eigenen Selbst, Verschmelzung mit dem Univer-
sum, Aufgehen im Géttlichen ete. Zudem zeichneten sich mystische Erlebnisse durch
eine Modifikation in der Wahrnehmung von Raum und Zeit aus — wie Grenzenlosigkeit,
Ewigkeit, differenzlose Einheitserfahrungen etc. Weiterhin ist fiir die Autoren entschei-
dend, dass diese mystischen Erfahrungen mit bestimmten neurophysiologischen Prozes-
sen (vor allem mit bedeutsamen Verdnderungen in bestimmten Gehirnarealen) korrelie-
ren. In ihren Forschungen wurde mittels bildgebender Verfahren iiber messbare
Verinderungen des regionalen zerebralen Blutflusses auf eine Verinderung der Aktivi-
tdten in diesen Gehirnarealen geschlossen. Fiir die Forscher waren dabei vor allem sig-
nifikante Verinderungen in den Stirnlappen und im oberen Scheitellappen wihrend der
Meditation entscheidend. Konkret waren nachfolgende Aktivititsmuster fiir sie relevant:
e erstens eine deutliche Abnahme der Aktivitit des hinteren oberen Scheitellappenteils

der linken Hirnhemisphire (Lobus parietalis superior). Aufgrund seiner funktionalen

¢ In diesen bildgebenden Verfahren erscheinen Areale mit starker Durchblutung (also mit in-
tensiven Aktivititen) in roten und gelben Farbténen. Mit abnehmender Aktivitit (Durchblutung)
wechselt der Farbton im Spektrum zum kiihlen Griin und Blau.
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Bedeutung — er habe die Orientierung des Individuums im physikalischen Raum und
die Erzeugung eines dreidimensionalen ,Korpergefiihls® durch Verarbeitung senso-
rischer Daten von den Sinnesorganen zu gewihrleisten — wird dieses Areal von der
Newberggruppe als ,,Orientierungsfeld/,,Orientation Association Area“ bezeich-
net.”

e zweitens eine deutliche Zunahme des Blutflusses und damit der Aktivitét in den bei-
den Stirnlappen (linker und rechter Prifrontalkortex). Diese Hirnregion wird auf-
grund ihrer Funktionalitit von den Forschern als , Aufmerksamkeitsfeld/, Atten-
tion Association Area® bezeichnet: Sie sei verantwortlich fiir die Koordinierung des
zielgerichteten Verhaltens, fungiere gar als ,Sitz des Willens® und wirke intensiv an
der geistigen Konzentration sowie an emotionalen Reaktionen mit, insbesondere
dann, wenn keine motorische Aktivitit damit einherginge. ®

Im Kern erkliren sich nach Newberg und Kollegen z. B. die fiir mystische Erfahrungen
charakteristische Aufhebung des Ego, die Transzendierung und Entschrinkung des
Selbst und seine Verschmelzung mit Gott und dem Universum mittels neuronaler Pro-
zesse im Gehirn: hier konkret aufgrund einer Deafferenzierung (Reizunterbindung), ei-
ner Blockade des neuronalen Inputs an das (im oberen Scheitellappen des Gehirns loka-
lisierte) ,,Orientierungsfeld® (159 u. 5.).

Werde der Zustrom neuronaler Reize zum Orientierungsfeld unterbunden und die-
sem damit immer mehr Information vorenthalten, kollabiere das subjektive Selbstemp-
finden, denn das Orientierungsfeld (des linken Kortex) kénne dann nicht linger im ge-
wohnlichen Mafle Kérpergrenzen, Konturen und Grenzen des Selbst etablieren. Es falle
damit die Grenze zwischen dem Selbst und dem Universum: Erlebnismifig wiirde da-
bei das Selbst entgrenzt, transzendiert, aufgehoben und aufgeldst. Abgeschnitten vom
Fluss der Nervenimpulse vermége das Orientierungsfeld (des rechten Kortex) auch kei-
nen raum-zeitlichen Kontext herzustellen, d. h., es gelinge keine Positionierung und
Orientierung in Raum und Zeit. Und damit liegen die Parallelen schon offen zutage:
Denn fehlende Grenzen des Selbst und eine Negation von Raum und Zeit seien zugleich
Charakteristika tiefer mystischer Erfahrung. Sie gingen einher mit subjektiven Gefiihlen
vollstindiger Raum- und Zeitlosigkeit (deutbar als Unendlichkeit, Ewigkeit oder Leere)
sowie der All-Einheit als Verschmelzung mit dem All oder eines transzendierenden
Aufgehens des Selbst im Gotelichen.

3.2 Evolutionstheoretische Spekulationen

Damit - so die Autoren — lige also so etwas wie eine neurophysiologische Begriindung
oder Erklirung religioser (mystischer) Erlebnisse vor (169 u. 6.). Diese kénne aber zu-
dem noch durch evolutionire Erklirungsansitze erginzt werden, wenn man frage: Wel-
chen evolutioniren Vorteil bietet ein zur Mystik befihigter Geist? Welchen Nutzen ge-
wihrt eine solche mystisches Erleben ermoglichende neuronale und neurophysiologi-
sche Ausstattung? Welche Uberlebensvorteile besitzt ein Lebewesen mit einem so
angelegten Gehirn? Worin besteht ihr heutiger evolutionirer Nutzen? Und vorausge-
setzt, es bestiinde ein solcher heutiger Nutzen, so wire dann auch zu fragen: Worin be-
stand der evolutionire Nutzen in den unvollkommenen Anfangsstadien? Welche Uber-
lebensvorteile boten die neurologischen Transzendenzfunktionen den Lebewesen also
bereits in ihren (nur teilweise ausgebildeten) Vorstufen (171£.)?

Newberg und seine Kollegen nehmen an, dass die (hoheren) neurologischen Trans-
zendenzfunktionen aus einfacheren neurologischen Prozessen hervorgingen, wobei sich
diese einfacheren neurologischen Strukturen, Prozesse und Funktionen selbstverstind-
lich ebenfalls aufgrund grundlegender Uberlebenserfordernisse entwickelten und evolu-
tionir ausdifferenzierten. Konkret lautet die These der Wissenschaftler ,dass die neuro-
logische Maschinerie der Transzendenz aus dem neuronalen Schaltsystem entstanden

? Newberg [et al.], 44£.; E. G. d’Aquili/A. Newberg, The Mystical Mind. Probing the Biology
of Religious Experience, Minneapolis 1999, 33f.
¥ Vgl. Newberg [et al.], 46f.; vgl. auch d’Aquili/Newberg, 341.
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sein diirfte, das sich aus der Erfahrung der Sexualitit und der Paarung entwickelte®
(173), wobei bereits die sexuell konnotierte »Sprache der Mystik® (Freude, Verziickung,
Ekstase, Verschmelzungswonnen) auf diese Verbindung hindeute und bekanntlich auch
rhythmisierte Vorginge mystische Erlebnisse stimulieren kénnten. Zudem sei feststell-
bar, dass bei ,mystischer Vereinigung und bei sexueller Verschmelzung [...] dhnliche
neuronale Bahnen genutzt® wiirden (173).

Weiterhin vertreten die Forscher die These, ,dass die Evolution diese Maschinerie
(der Transzendenz] iibernommen und die religidsen Méglichkeiten des Gehirns gefor-
dert hat, weil sich religidse Glaubensvorstellungen und Verhaltensweisen fiir uns als ab-
solut niitzlich erwiesen haben® (178£.). Angefithrt werden hierzu Forschungsbefunde,
die gesundheitliche Vorteile der Religiositit (korperliche, geistige und emotionale Ge-
sundheit) belegen. Ebenso werden als evolutionir niitzliche Funktionen der Religion die
Stirkung des sozialen Verbandes (189) sowie eine Minderung existenzieller Angste und
damit das Stiften existenzieller Sicherheit herausgestrichen: Man kennt dies bereits hin-
linglich unter dem Topos von der Religion als Kontingenzbewiltigungspraxis® (181 £.).

4. Kritik
4.1 Gefabr des genetischen Feblschlusses

Newbergs Team unterscheidet sich von radikal religionskritischen Ansitzen innerhalb
der ,Neurotheologie® insofern, als es massiv an deren Position Kritik iibt, dass mysti-
sche Erfahrungen auf Funktionsstdrungen im Gehirn, auf grundlegende mentale Ver-
wirrungen oder Wahnvorstellungen zuriickzufiihren seien, die beispielsweise durch
Drogen, Krankheit, kérperliche Erschopfung, diverse psychische Belastungen, emotio-
nalen Stress oder sensorische Deprivation ausgelost wiirden und daher nichts anderes als
Indizien fiir mentale Pathologien darstellten: Der Mystiker sei also in Wahrheit wahn-
haften Einbildungen erlegen und wiirde eher unter einer Neurose, Psychose oder ander-
weitigen funktionalen Storungen des Gehirns leiden.

Demgegeniiber verteidigt Newberg durchweg die These, dass diese mystische Erfah-
rungen sehr wohl auch geistig Gesunden und psychisch Unauffilligen zukamen, auf be-
obachtbaren Funktionen des Gehirns beruhten und die mit ihnen einhergehenden neu-
rologischen Prozesse keineswegs aufierhalb des Spektrums normaler Gehirnfunktionen
ligen: ,,dass echte mystische Erlebnisse [...] durchaus von einem gesunden Geist hervor-
gebracht werden, der klar und schliissig auf Wahrnehmungen reagiert, die neurobiolo-
gisch absolut real sind. Die Neurobiologie mystischer Erfahrung stellt dies eindeutig
klar® (141). Die Schilderungen der Mystiker — wie unglaublich diese auch immer klingen
mdgen — ,beruhen nicht auf Wahnvorstellungen, sondern auf Erfahrungen, die neurolo-
gisch vollkommen real sind® (175).

Und auch gegeniiber den religionskritischen Invektiven des 19. und 20. Jahrhunderts
(von Nietzsche bis zu Feuerbach, Marx, Freud und Russel) vertreten die Autoren die
These, ,dass die bemerkenswerte Hartniickigkeit der Religion in etwas viel Tieferem,
Finfacherem und Gesiinderem wurzelt als in charakterschwacher Verdringung oder
psychischer Abhingigkeit*, wobei Newberg und seine Koautoren in der mystischen Er-
fahrung und — ihrer Meinung nach noch grundlegender — in den sie ermoglichenden
neuronalen Grundlagen diese ,tiefsten Urspriinge der Religion® ausmachen (178).

Andererseits scheint Newberg dennoch iiber diese Analyse und empirische Untersu-
chung der mit diesen Erfahrungen korrelierenden neurophysiologischen Prozesse doch
so etwas wie eine naturwissenschaftliche Erklirung fiir diese Erfahrung — und dariiber hi-
naus: fiir die Mystik, den Glauben, die Religion, ja fiir Gott - vorlegen zu wollen. Damit
ist er stets in der Gefahr, seine urspriingliche Intention zu konterkarieren: So sagt er zwar
nicht, dass die mystischen Erfahrungen und Erfahrungsgehalte allenfalls Wahngebilde

9 Auch wurden diese Begriindungsansitze (aus praktischer Vernunft) bereits zu Beginn der Re-
zension erwihnt.
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darstellen wiirden — sind doch fiir ihn ,mystische Erfahrung [...] biologisch real und na-
turwissenschaftlich wahrnehmbar® (17). Jedoch legen das neurophysiologische Grund-
konzeptund seine Hinweise auf Zusammenhinge und Korrelationen zwischen religiosen
Praktiken und Erfahrungen einerseits und Gehirnprozessen andererseits doch eine
Riickfithrung dieser Erfahrungen auf diese neurophysiologischen Korrelate nahe und
letztlich sogar eine Reduktion dieser Erfahrungen auf die sie erméglichenden neurophy-
siologischen Prozesse und Funktionen. Es ist also nicht so recht einsehbar, worin sein In-
teresse besteht, wenn nicht im Versuch, Religion und Glauben doch in die ,Sprache der
Naturwissenschaften® (hier der Biologie und Neurowissenschaften) zu {ibersetzen, zu
erkliren und damit zugleich aufzuheben. Damit unterliefe aber auch diesem Ansatz ein so
genannter genetischer Fehlschluss % d. h., es kime zu einer Vermengung und Verwechs-
lung von Genese und Geltung und einem unzulissigen, fehlerhaften Riickschluss vom
Entdeckungszusammenhang einer Aussage auf ihren Begriindungszusammenhang.

Demgegeniiber stehen natiirlich mehrmalige Beteuerungen der Autoren, wonach ihr
neurologischer Ansatz zur Ansicht fithre, ,dass Gott nicht das Produkt eines kogniti-
ven, deduktiven Prozesses ist [i. S. von: ,Wir haben Angst und sehnen uns nach Trost.
Deshalb erdenken wir uns einen michtigen Beschiitzer, einen transzendenten Sinnstifter
und todesmichtigen Retter’; R. K.], sondern vielmehr in einem mystischen oder spiritu-
ellen Moment ,entdeckt’ wurde, der sich dem menschlichen Bewusstsein durch die
Transzendenzmaschinerie des Geistes erdffnete” (183). Jedoch bleiben ithre Ausfithrun-
gen dazu eher blass, spekulativ und wenig tiberzeugend.

Letztlich muss gegeniiber solchen (ob nun religionskritischen oder apologetischen)
natiirlichen Erklarungsansitzen und Begriindungsversuchen von Religion gegeniiber
Tendenzen einer solchen Naturalisierung und Biologisierung des Glaubens eingewendet
werden, dass Wahrheit und Falschheit des Erlebten (des Erlebnisinhaltes) und darauf ru-
hender religioser Uberzeugungen unabhingig von ihrer Vorgeschichte, ihrem Entde-
ckungszusammenhang sowie vom neuronalen Korrelat der begleitenden Bewusstseins-
akte entschieden werden. Versuche, die Wahrheitsfrage mit Berufung auf die Genese des
Bewusstseins zu entscheiden, unterliegen dem genetischen Fehlschluss.

4.2 Methodische Inkonsistenzen:
»Ich gebe dir Bescheid, wenn ich einschlafe!“

(a) Ein zweiter Komplex von Einwinden betrifft eher Methode und Vorgehen der em-
pirischen Untersuchungen. Zum einen diirfte die Anzahl der untersuchten Personen (ca.
acht) keineswegs zu aussagekriftigen, reprisentativen Datenerhebungen fithren.

(b) Schwerer noch wiegt aber zum zweiten Folgendes: Nach Newberg wurde der je-
weiligen Versuchsperson (= VP) zur Meditation ein gesonderter, abgedunkelter kleiner
Raum zugewiesen. Die VP war durch einen intravendsen Schlauch sowie einen Faden
mit den Untersuchenden im Nebenraum verbunden. Niherte sich die VP dem Hohe-
punkt ihrer Meditation, so signalisierte sie dies durch Zichen am Faden, woraufhin ihr
eine radioaktive Substanz iiber den langen Schlauch in die Vene des linken Arms ge-
spritzt wurde. Nachdem sie die Meditation beendet hatte, wurde die VP zur nuklearme-
dizinischen Abteilung gebracht, wo die SPECT-Aufnahmen des Gehirns angefertigt
wurden (9-12).

19 Dessen Problematik die Autoren zumindest implizit vergegenwirtigen, wenn sie Folgendes
ausfiihren: ,In gewissem Sinne kénnte die Erfahrung der Mystik also ein zufilliges Nebenpro-
duket sein, doch dies schmailert nicht unbedingt deren Bedeutung, Viele der groflartigsten und raf-
finiertesten Funktionen des Gehirns entwickelten sich aus viel einfacheren neurologischen Pro-
zessen [...] Die Tatsache, dass sich die Flugfihigkeit des Adlers zufillig aus einem vollkommen
erdbezogenen Merkmal ergab, verringert nicht die Schonbeit beziehungsweise , Wahrhaftigheit*
des Fliegens® [174, Hervorhebung von R. K.]. — Zur kritischen Auseinandersetzung mit szientis-
tischen Missverstindnissen und Kategorienfehlern sowie zur philosophischen Besinnung auf den
Status der Rede von Gott vgl. T Rentsch, Gott, Berlin/New York 2005, 8-15, H. J. Schneider, Re-
ligion, Berlin/New York 2008, 99-103.
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Eigentiimlich kontraintuitiv mutet an, dass ein Meditierender, der sich dem Héhe-
punkt seiner Meditation nahert, noch in der Lage sein soll, absprachegemafl am Signal-
faden zu ziehen, ohne dass seine Meditation durch diese Ablenkung in irgendeiner
Weise in Mitleidenschaft gezogen wiirde. Anders gefragt: Ist die mystische Versenkung
weitgehend iibereinstimmend durch ein Schweigen des Bewusstseins gekennzeichnet,
durch eine Lésung von allen intentionalen Beziglichkeiten, eine tiefe Konzentration,
eine Ausschaltung aller (fiir die meditative Versenkung) belanglosen, ablenkenden und
storenden Gedanken, Gefiihle und Wahrnehmungen, durch Konzentration, Einheit und
Freiheit von Vielfalt sowie durch den Verlust des Ego — wie es Newberg ja selbst im Text
wiedergibt (147, 162 u. 6.) —, dann scheint dem die Aufforderung, beim Eintritt in den
Zenit der mystischen Vertiefung und ,Gipfelpunkt der Meditation® (235, Anmer-
kung 1) solches durch Ziehen am Faden zu signalisieren, gerade entgegenzustehen und
doch eher eine absurde Vorstellung zu sein — dhnlich der: ,Ich gebe dir noch Bescheid,
wenn ich einschlafe!“!! Denn sie scheint doch gerade einen der mystischen Versenkung
widersprechenden, gegenliufigen Impuls wachzurufen und damit so eher Gegenteiliges
sowie Nichtintendiertes zu signalisieren. Zumindest fillt es schwer, dem Zeugnis von
Newberg zu glauben, wonach ,der Einsatz der Schnur, wenn iiberhaupt, [dann nur] als
auflerst minimale Ablenkung empfunden® wurde (235).

(c) Zum dritten wiren daneben weitere Punkte des Ansatzes kritisch zu hinterfragen:
beispielsweise die recht monokausal anmutende Engfithrung und konstitutive Riickfiih-
rung von Religion und religidsen Uberzeugungen auf mystische Erfahrungen.

4.3 Fazit und kritische Wiirdigung

Insgesamt liegt mit dem hier besprochenen Titel eine recht merkwiirdige Mischung aus
empirischen Belegen und rein spekulativen Extrapolationen in die ferne Vergangenheit
vor.

Die Arbeit hebt sich sicherlich von anderen radikalen Positionen in der ,Neurotheo-
logie® insofern ab, als sie die Ergebnisse threr neurophysiologischen Analysen nicht re-
ligionskritisch interpretiert — etwa um die Falschheit des religiésen Glaubens an die
Existenz Gottes zu belegen. Dennoch lavieren die Ausfithrungen und Schlussfolgerun-
gen der Autoren in gefahrlicher Nahe zum genetischen Trugschluss.

Aus philosophischer Perspektive bleiben letztlich auch die Ausfithrungen zur Frage
des Realitatsbezugs, der Referenz des Erlebnisgehaltes auf etwas Wirkliches unbefriedi-
gend. So werden beispielsweise die philosophischen Problematisierungen und Positio-
nierungen dazu auf die folgende, grob vereinfachende Formel gebracht: Nach Meinung
der Autoren konnten die Philosophen als Indiz fiir die ,wahre Realitdt* letztlich auch nur
anfiihren, ,dass sich das, was real ist, einfach realer anfiihltals das, was nicht real ist“ (207).

Somit wird durch das besprochene Buch aber via negativa deutlich, dass fiir die phi-
losophische Arbeit (z. B. einer ,,Philosophie des Geistes®) im interdiszipliniren Projekt
der Erforschung natirlicher, neurophysiologischer Grundlagen und Korrelate geistiger
Prozesse noch viel an Klarungsarbeit zu leisten bleibt.

" Newberg et al. differenzieren zwischen ,,passiven und aktiven Methoden® meditativer Tech-
niken. Doch sowohl bei passiven Ansitzen, welche eine Befreiung des Geistes von allem bewuss-
ten Denken anvisieren, als auch bei aktiven Techniken, welche die Aufmerksamkeit des Geistes
ginzlich auf ein bestimmtes Ziel (einen Gedanken, ein Objekt, einen Gegenstand oder Vers, ein
Symbol etc.) zu konzentrieren suchen, erscheinen Bewusstseinsakte im Zusammenhang mit der
Riickmeldung an die Versuchsleiter via Baumwollfaden als der mystischen Versenkung kontrir
und gegenlaufig. Natiirlich hinkt der drastische Vergleich mit der , Einschlafensriickmeldung®
stark — auch deshalb, weil z. B. dstliche Meditationstechniken (z. B. Zazen) gerade durch eine
hohe geistige Wachheit und Geistesgegenwirtigkeit gekennzeichnet sind (und Schlifrigkeit ge-
rade vermeiden miissen). Aber gemeint ist dabei eben doch eine Wachheit ohne Gedanken, ohne
die Aufmerksamkeit fixierende Gefiihle, Stimmungen, Sorgen und Wiinsche — ein Zustand, ,in
dem nichts Bestimmtes mehr gedacht, geplant, erstrebt, erwiinschr, erwartet wird, der nach keiner
besonderen Richtung zielt[...], der von Grund aus absichtslos und ichlos ist“. Vgl. Schneider, 115.
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